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1| Régimondas: | "Haszent Péter | Borostyanlevél Bazsalikom: Levendula Harsfa viragzas Bodza viraga [Csalan levelének| Rézsakrumpli Chili paprika Edes kdmény Decenber 4-én
2| napontaegy széke szép a fézetét borbaj, |[tedja kohogésre,| virdgabdltea |tedja meghlilésrel hiilés, natha fézetét reuma, | levét gyomor- ételekhez, koptetd, légcso Borbala a
3| voéréshagyma, porsé elvettessék"|  éStvar ellen, étvagyjavito fejfajasra, nyugtato, virusolq kezelésére, lazra |[koszvény,aranyér égésre. serkenti a vér- hurutoldd, banyaszok
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12| tavoltartja." jo hurutos és Orbancfii kivalo Bors-fodormenta| levelét ilyenkor emésztésre, kozeljovoben
13 szaraz kohogésre, | antidepresszans levél szedése, | gydijtjuk. Tedja szélhajto, Kapor kézfogdja lesz a
14 szamarkohogésre | tedja nyugtato, szaritasa. Tedja ese étvagyjavito, nyugtatdként, lanynak.
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21| zavarok ellen. idegcsillapité Diofa szaritott Szenna levél Curry
22 Metél6 hagyma e Cickafarkfii |levelébdl késziilt tedja hashajté |antidepresszans- gabonatermést
23 (Snidling) marc.- "Orban, hogyha | gyulladdscsokk. | tea: vértisztitd, | Csipkebogyd ként hasznaljak. igér.
24 ban vetjik Kamillaviragzat napja tiszta, |vérnyomascsokk.|daganatos beteg-| termésébdl Léguti betegséget Lestyan
étvagyfokozo gyulladascsokk., | ujborat édesen ek, csont-, fézet: cukorbaj, csokkenti Tedja vizelethajto,
vérkeringés Medvehagyma gorcsoldo, szem-, foghuas | holyaghurutra gyomorpanaszok,
javito méregtelenit szélhajto gyulladasra jo alkalmazzak emésztés javitdja
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